
  

 اثر الكل بر مغز

درست  یاست كه برا دهیچیو پ فیظر یارگان کیمغز 
 .یترها نیاز داردکار کردن بدن به نوروترانسم

بردن تعادل  نیاز اندازه الکل باعث از ب شیخوردن ب*
  .مغز مي شود یعیطبخوب و 

مغز  یمدت و مزمن الکل سبب سازگار یاستفاده طولان*
 .جبران اثرات الکل مي شود یبرا

 ی جهینت دنید ی: در هر دوره مصرف براجهینت در كه 
كه منجر به الكلیسم .مطلوب سطح الکل بالا برده مي شود

 مي شود.

 .واقع مغز به الكل وابسته مي شود در

مقدار  یهستند که حاو ییهایدنی، نوش یالکل یهایدنینوش

باعث  نییپا یاتانول هستند، که در دوزها یتوجه قابل

و در دوز هاي  ی،کاهش اضطراب ،خوش مشرب یسرخوش

بالا باعث مستي ، بهت ، ناهوشیاري مي شود و همچنین 

منجر  تواندیمدت و سوءمصرف الکل م یطولان یاستفاده 

 .شود سمیو الکل یجسم یبه وابستگ

هدف ما از این پژوهش آشنایي افراد با آسیب هاي 

جبران ناپذیر الكل و نوشیدني هاي الكلي بر سلامت 

مغز شخص مي باشد تا به این ترتیب مصرف الكل 

و عوارض ناشي از مصرف آن تا حد قابل توجهي 

 .كاهش یابد

 

علاوه بر اثرات بلند مدت 

و كوتاه مدت الكل بر كل 

بدن بیشترین و بدترین 

آسیبي كه صورت میگیرد 

 آسیب هاي مغزي است 

كه بر بخش هایي از مغز 

 از جمله

  تالاموس،  پوکامپیه

  پوتالاموسیه

 مخچه، جسم پینه اي 

.... 

 وارد مي شود.

سعادت، اعضاي گروه: پریا 

ستاره زند، پارمیس 

پوراحمد،آتنا فتوت جاه، پانیذ 

 علي مصطفي زاده

استاد راهنما:سركار خانم 

 نوشین مومن زاده
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